
  
 

  

  
材料：2人分 作り方

パッションフルーツ：2個
プレーンヨーグルト：200g
ハチミツ：大さじ1
グラノーラ：適量

1. パッションフルーツは半分に切り、果肉をスプーンで取り出し
ます。

2. グラスにプレーンヨーグルト、パッションフルーツの果肉、ハ
チミツを順に重ねます。

3. トップにグラノーラを散らして完成です。
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