
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

ズッキーニ：2本
小麦粉：適量
卵：2個
カレーパウダー：大さじ1
塩：適量
サラダ油：適量

1. ズッキーニを切ります。
2. 小麦粉にカレーパウダーと塩を混ぜます。
3. ズッキーニに卵を絡め、小麦粉ををつけます。
4. フライパンにサラダ油を熱し、ズッキーニを両面しっかりと揚

げます。
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