
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

桃：3個
砂糖：1カップ
水：1カップ
レモン汁：大さじ2
バジル：10枚

1. 桃は皮を剥き、種を取り除き、一口大に切ります。
2. ミキサーに桃、砂糖、水、レモン汁を入れ、滑らかになるまで

混ぜます。
3. バジルを手でちぎり、ミキサーに加えてさらに混ぜます。
4. 混ぜたものを氷菓皿に流し込み、冷凍庫で6時間以上凍らせま

す。
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