
  
 

  

  
材料：2人分 作り方

なす：1個
ヨーグルト：200g
砂糖：大さじ2
レモン汁：大さじ1

1. なすは薄切りにし、フライパンで両面を焼きます。
2. 焼いたなすを冷ましてから、ヨーグルト、砂糖、レモン汁と一

緒にミキサーにかけます。
3. 冷蔵庫で冷やしたら、冷たいままデザートとして食べます。
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