
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

トマト：2個
キュウリ：2本
酢：大さじ1
砂糖：大さじ1
塩：少々

1. トマトは1cmの角切り、キュウリは薄切りにします。
2. 酢、砂糖、塩を混ぜ合わせ、1にかけて和えます。
3. しばらく冷蔵庫で冷やしてから、味がしっかりと染み込んだら

出来上がりです。
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