
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

すし飯：4人分
ピーマン：2個
トマト：2個
海苔：4枚
醤油：適量
マヨネーズ：適量

1. ピーマンとトマトをみじん切りにします。
2. 海苔を手に広げ、その上にすし飯、ピーマン、トマトをのせ、

醤油とマヨネーズをかけます。
3. 海苔を折りたたんで食べやすい形にして完成です。
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