
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

ピーマン：2個
紅しょうが：適量
酢：大さじ2
砂糖：大さじ2
塩：小さじ1

1. ピーマンを薄切りにし、紅しょうがと一緒にボウルに入れます
。

2. 酢、砂糖、塩を混ぜた液をボウルに加え、野菜が全体に漬かる
ように混ぜます。

3. 数時間冷蔵庫で冷やしてからお召し上がりください。
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