
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

すし飯：4人分
トマト：2個
キュウリ：1本
砂糖：50g
海苔：4枚

1. トマトとキュウリは小さく切り、砂糖をまぶしておきます。
2. 砂糖がトマトとキュウリに浸透したら、それぞれをすし飯の上

にのせ、海苔で巻きます。
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