
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

冷麺：4人分
なす：2個
紅しょうが：適量
酢：大さじ2
砂糖：大さじ2
塩：小さじ1

1. なすを薄切りにし、紅しょうがと共に冷麺の上にトッピングし
ます。

2. 酢、砂糖、塩を混ぜたたれを作り、冷麺にかけます。
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