
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

トマト：4個
キュウリ：2本
紅しょうが：適量
酢：大さじ2
砂糖：大さじ1
塩：小さじ1
水：500ml

1. トマトとキュウリ、紅しょうがをミキサーにかけ、滑らかにな
るまで混ぜます。

2. ミキサーに酢、砂糖、塩を加えてさらに混ぜます。
3. 水を加えて、適度な濃さに調整します。冷蔵庫で冷やしてから

お召し上がりください。
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