
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

スパゲティ：320g
トマト：2個
キュウリ：1本
鰹節：1パック
醤油：大さじ2
塩：適量
オリーブオイル：大さじ1

1. 大きめの鍋に沸騰したお湯と塩を入れ、スパゲティをパケージ
の説明に従って茹でます。

2. トマトとキュウリは細かく切ります。
3. フライパンにオリーブオイルを熱し、切ったトマトとキュウリ

を炒めます。
4. 茹で上がったスパゲティと鰹節をフライパンに加え、醤油で味

を調えます。
5. 火から下ろし、皿に盛り付けて完成です。
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