
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

キュウリ：1本
トマト：2個
なす：1個
レモン汁：大さじ2
砂糖：大さじ2
水：500ml
氷：適量

1. キュウリ、トマト、なすはそれぞれ皮を剥いてから、小さめの
角切りにします。

2. 鍋に水と砂糖を入れて煮立て、砂糖が完全に溶けたら火から下
ろします。

3. 切った野菜とレモン汁を加え、冷蔵庫で冷やします。
4. 冷えたら氷を加えて、すぐにでも食べられるようにします。
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