
  
 

  

  
材料：2人分 作り方

パスタ：200g
ベシャメルソース：200ml
チーズ：100g
塩：少々
黒コショウ：少々
パセリ：適量

1. パスタをゆでる。
2. フライパンにベシャメルソースとチーズを入れ、とろけるまで

混ぜる。
3. パスタを加えて絡め、塩と黒コショウで味付けする。
4. パセリを振りかけて完成。
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