
  
 

  

  
材料：2人分 作り方

ミラクルフルーツ：2個
キウイ：2個
グレープフルーツ：1個
レモン汁：大さじ1
ミント：適量

1. ミラクルフルーツは種を取り除き、キウイとグレープフルーツ
は皮を剥いて一口大に切る。

2. ボウルにフルーツを入れ、レモン汁をかけて混ぜ合わせる。
3. ミントをトッピングして完成。
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