
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

ブルーベリー風味のゼリー：1パッ
ク
クリームチーズ：200g
フルーツ（好みのもの）：適量
砂糖：大さじ1
水：カップ2

1. ゼリーの素を指定の量の水で混ぜ、冷蔵庫で固める。
2. フルーツを小さめに切り、クリームチーズと混ぜ、砂糖で甘み

を加える。
3. 固まったゼリーにフルーツとクリームチーズの混合物を入れ、

クラゲの形に見立てる。
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