
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

大根：200g
人参：1本
黄パプリカ：1個
ピンクグレープフルーツ：1個
青パパイヤ：1個
酢：大さじ3
砂糖：大さじ2
塩：少々

1. 大根、人参、黄パプリカ、ピンクグレープフルーツ、青パパイ
ヤはみじん切りにする。

2. ボウルに入れ、酢、砂糖、塩を加えてよく混ぜる。冷蔵庫で1
時間以上冷やす。
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