
  
 

  

  
材料：10人分 作り方

中華饅頭の皮：10枚
あんこ：適量
食紅（赤、青、黄色）：各少々

1. 中華饅頭の皮を3つのグループに分け、それぞれに食紅を加え
て混ぜ、色をつける。

2. 皮にあんこを包み込んで形を整える。
3. 蒸し器で15分ほど蒸す。
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