
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

絹豆腐：1丁
だし汁：400ml
醤油、みりん：各大さじ1
エビ、三つ葉：各適量
白ごま：少々

1. 豆腐を食べやすい大きさに切り、熱湯で湯通しをする。
2. 鍋にだし汁を入れ、醤油とみりんで味を調える。
3. 豆腐を加え、中火で5分ほど煮る。
4. 豆腐を盛った器に、エビと三つ葉をトッピングし、白ごまを振

りかける。
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