
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

湯葉：8枚
和風だし：400ml
薄口醤油：大さじ2
みりん：大さじ2
こんにゃくゼリー（透明）：適量

1. 和風だし、薄口醤油、みりんを鍋に入れて煮立たせる。
2. 湯葉を一枚ずつ加え、だしを吸わせる。
3. 器に湯葉を盛り、その上にこんにゃくゼリーを散らす。
4. だし汁を適量注ぎ、完成。
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