
  
 

  

  
材料：2人分 作り方

スパゲティ：200g
トマトソース：適量
ホワイトソース：適量
ベーコン、にんにく、オリーブオイ
ル：各適量
パルメザンチーズ：適量

1. スパゲティを茹でる。一方、ベーコンとにんにくを炒め、トマ
トソースとホワイトソースを作る。

2. 茹で上がったスパゲティを2つの皿に盛り付け、一方にはトマ
トソースを、もう一方にはホワイトソースをかける。

3. パスタを半分ずつ食べ進めると、皿の底に隠れていた愛のメッ
セージ（例えば「I LOVE YOU」など）が現れる。
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