
  
 

  

  
材料：6人分 作り方

透明なゼラチン：100g
水：500ml
フルーツ（イチゴ、ブルーベリー、
キウイなど）：適量

1. 透明なゼラチンを水に溶かし、半球型の型に分けて流し入れる
。

2. 冷蔵庫でゼラチンを少し固める（完全に固まらない程度）。
3. ゼラチンが半分固まったところで、切ったフルーツを追加する

。
4. 再度冷蔵庫で完全に固める。
5. 2つの半球型のゼラチンを接着し、完全な球体を作る。
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