
  
 

  

  
材料：2人分 作り方

透明バンズ：2個
ハンバーガーパティ：2個
チーズ：2枚
トマト：1個
レタス：4枚
マヨネーズ、ケチャップ、マスター
ド：適量

1. 透明なバンズを半分に切り、マヨネーズ、ケチャップ、マスタ
ードを塗る。

2. レタス、トマト、ハンバーガーパティ、チーズの順に具材を重
ねていく。

3. バンズの上部を載せて完成。
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