
  
 

  

  
材料：2人分 作り方

寿司飯：2合分
鮮魚（マグロ、サーモンなど）：適
量
食用ゼラチン：10g
水：500ml

1. 鮮魚を寿司飯にのせて握り寿司を作る。
2. 食用ゼラチンを水に溶かし、寿司の上からゆっくりと流し込む

。
3. 冷蔵庫で固めたら完成。
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