
  
 

  

  
材料：1人分 作り方

食パン：3枚
古代ローマ風チキン：適量
中世ヨーロッパ風チーズ：適量
近代アメリカ風ベーコン：適量
サンドイッチ用マヨネーズ：適量
レタス：適量

1. 食パンにマヨネーズを塗り、レタスを挟む。
2. その上に古代ローマ風チキン、中世ヨーロッパ風チーズ、近代

アメリカ風ベーコンを順に重ねていく。
3. もう一枚の食パンを載せて完成。
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