
  
 

  

  
材料：2人分 作り方

寿司飯：2合分
ネギトロ：適量
紅ショウガ：適量
紫キャベツ：少々
黄色パプリカ：少々
白ゴマ：少々

1. 一部の寿司飯に紅ショウガの色を混ぜ込み、夜明けの空を表現
する。

2. それ以外の寿司飯には紫キャベツの色を混ぜ込み、夜空を作る
。

3. それぞれを握り寿司にし、ネギトロをトッピングする。黄色パ
プリカを朝日として飾り、白ゴマを星としてまぶす。
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