
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

ベーコン：12枚
パンケーキミックス：200g
卵：2個
牛乳：100ml
チェダーチーズ：適量
メープルシロップ：適量

1. ベーコンをフライパンで軽く焼いておく。
2. パンケーキミックス、卵、牛乳を混ぜて生地を作る。
3. ホットプレートなどに生地を流し、広げてベーコンを置き、チ

ェダーチーズを振る。
4. 生地が固まってきたらベーコンの端から巻き始め、全体をロー

ル状にする。全て巻き終わったら、蓋をして蒸し焼きにする。
5. 全体が均一に焼けたら、メープルシロップをかけて完成。
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