
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

抹茶アイスクリーム：4スクープ
バニラアイスクリーム：4スクープ
抹茶ゼリー：200g
あずき（甘納豆）：100g
バナナ：2本
グラノーラ：100g
チョコレートソース：適量
ミント葉：適量
ドラゴンフルーツ：1個
粉抹茶：適量

1. 抹茶ゼリーは一口大に切ります。バナナは薄切りにします。ド
ラゴンフルーツは半分に切ってからスプーンでくり抜き、小さ
めのボール状にします。

2. グラスにグラノーラを底に敷き、その上に抹茶ゼリー、あずき
、バナナを重ねます。

3. 抹茶アイスクリームとバニラアイスクリームをスクープし、グ
ラスに入れます。

4. チョコレートソースを全体にかけ、ドラゴンフルーツのボール
をトッピングします。

5. 最後に粉抹茶を振りかけ、ミント葉を飾ります。
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