
  
 

  

  
材料：2人分 作り方

スパゲッティ：200g
バター：大さじ2
にんにく：1片
塩：適量
粉末青色食品色素：適量
粉末紫色食品色素：適量
パルメザンチーズ：適量

1. スパゲッティを塩加えたお湯で指定の時間通りに茹でる。その
後、茹で上がったスパゲッティを二等分し、一方に青色の食品
色素、もう一方に紫色の食品色素を混ぜる。

2. フライパンにバターとみじん切りにしたにんにくを炒め、香り
が出たら色を付けたスパゲッティを加えて混ぜる。

3. 器に盛り付け、上からパルメザンチーズを振り掛けて完成。
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