
  
 

  

  
材料：8人分 作り方

卵：4個
砂糖：120g
薄力粉：120g
バター：20g
生クリーム：200ml
粉糖：50g
食用色素：赤、橙、黄、緑、青、藍
、紫

1. 卵と砂糖を泡立て、薄力粉をふるい入れる。バターを溶かして
加える。

2. それぞれの食用色素を加えて七色の生地を作る。
3. シートパンにそれぞれの色の生地を流し入れ、180℃のオーブ

ンで10分間焼く。
4. 生クリームと粉糖を泡立ててクリームを作り、冷めたスポンジ

に塗り、巻く。
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