
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

バニラアイスクリーム：4スクープ
ブルーキュラソー：大さじ4
ホイップクリーム：適量
ブルーベリー：適量
ミント：4枚
スプライト：適量

1. パフェグラスにバニラアイスクリームを入れ、ブルーキュラソ
ーをかける。

2. ホイップクリームとブルーベリーをトッピングする。
3. 最後にスプライトを注ぎ、ミントを飾る。
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