
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

ごはん：4膳分
塩：適量
ドラゴンフルーツ：1個
海苔：適量

1. ごはんを適量取り、塩をまぶしておにぎりを作る。
2. ドラゴンフルーツを薄切りにする。
3. おにぎりの中心部にドラゴンフルーツのスライスをはさんで、

海苔で巻く。
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