
  
 

  

  
材料：2人分 作り方

バニラアイスクリーム：4スクープ
フルーツ（ブルーベリー、ラズベリ
ーなど）：適量
フルーツソース（ブルーベリー、ブ
ラックベリーなど）：適量
スプリンクル（シルバー、ゴールド
）：適量
エディブルグリッター：適量

1. グラスにバニラアイスクリームをスクープし、その上にフルー
ツを散らす。

2. フルーツソースをかけ、さらにスプリンクルとエディブルグリ
ッターを振りかける。

3. 1.と2.を繰り返し、最後に大量のエディブルグリッターを振り
かける。
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