
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

水：500ml
砂糖：100g
粉ゼラチン：10g
エディブルパール：適量

1. ゼラチンは水に浸けておく。
2. 水と砂糖を鍋に入れて煮溶かす。その中にゼラチンを加えて溶

かす。
3. 溶けたら火から下ろし、型に流し入れる。その中にエディブル

パールを浮かべる。
4. 冷蔵庫で冷やし固める。
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