
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

すし飯：適量
ノリ：4枚
アボカド：2個
エビ：8尾
マヨネーズ：適量
ブルーキュラソー：大さじ4
トビコ（飛び子）：適量

1. アボカドは薄切りに、エビは茹でておく。
2. ノリの上にすし飯を敷き詰め、アボカドとエビを乗せる。その

上からマヨネーズをかける。
3. 寿司ロールを作り、切り分ける。
4. ブルーキュラソーをまんべんなくかけ、トビコを散らす。
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