
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

ごはん：適量
鮭フレーク：適量
青じそ：適量
梅干し：適量
黄色パプリカ：1個
赤色パプリカ：1個
海苔：適量

1. ごはんを炊く。
2. 黄色と赤色のパプリカを微塵切りにする。梅干しも同様に刻む

。
3. 丼にごはんを盛り、鮭フレークを散らす。その上にパプリカと

梅干し、青じそをトッピングする。
4. 最後に海苔をちぎって上に散らす。
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