
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

水：500ml
砂糖：100g
レモン汁：大さじ2
ブルーピープルパウダー：少々
ミントの葉：適量

1. 水と砂糖を混ぜ、火にかけて砂糖を溶かす。
2. ブルーピープルパウダーとレモン汁を加え、よく混ぜる。
3. そのまま冷蔵庫で冷やし固める。
4. 固まったらフォークでほぐし、シャーベットにする。
5. ミントの葉をトッピングして完成。
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