
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

オレンジ：2個
フェンネル：1本
オリーブオイル：大さじ2
レモン汁：大さじ1
塩：少々
ブラックペッパー：適量
エディブルフラワー：適量

1. フェンネルは薄切りに、オレンジは輪切りにする。
2. フェンネルとオレンジをボウルに入れ、オリーブオイル、レモ

ン汁、塩、ブラックペッパーで味付けする。
3. 器に盛り、エディブルフラワーをトッピングして完成。
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