
  
 

  

  
材料：2人分 作り方

スパゲッティ：200g
ガーリック：2片
チリフレーク：少々
オリーブオイル：大さじ2
パルメザンチーズ：50g
パセリ：適量
ブラックトリュフ：少々

1. スパゲッティをパッケージの指示に従って茹でる。
2. フライパンにオリーブオイルを熱し、みじん切りにしたガーリ

ックとチリフレークを炒める。
3. 茹で上がったスパゲッティをフライパンに加え、ガーリックオ

イルで和える。
4. パルメザンチーズを加え、よく混ぜる。
5. 皿に盛り、パセリと薄切りのブラックトリュフを散らす。
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