
  
 

  

  
材料：2人分 作り方

スパゲティ：200g
桜エビ：50g
アスパラガス：6本
ニンニク：1片
オリーブオイル：大さじ2
塩：適量
こしょう：適量

1. アスパラガスは固い部分を切り落とし、斜めに切る。ニンニク
はみじん切りにする。

2. フライパンにオリーブオイルを熱し、ニンニクと桜エビを炒め
る。

3. 別の鍋でスパゲティをゆでる。ゆで上がったらフライパンに移
し、アスパラガスとともに炒める。

4. 最後に塩とこしょうで味を調える。
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