
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

水：500ml
ハチミツ：大さじ4
レモン汁：大さじ2
ゼラチン：10g
レモンの皮：少々

1. 水とハチミツを混ぜ、火にかけて溶かす。
2. ゼラチンを水で戻し、ハチミツの入った鍋に加えて溶かす。
3. レモン汁とレモンの皮を加え、冷蔵庫で冷やし固める。
4. 固まったら適当な大きさにカットし、器に盛る。
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