
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

さつまいも：2本
きな粉：適量
砂糖：大さじ2
塩：少々
油：適量

1. さつまいもは皮をむき、1cm厚さの薄切りにする。
2. フライパンに油を熱し、さつまいもを両面がきつね色になるま

で揚げる。
3. 揚げたさつまいもをキッチンペーパーで油を切り、きな粉と砂

糖、塩をまぶす。
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