
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

フレッシュベリー（いちご、ブルー
ベリー、ラズベリー）：各100g
カスタードクリーム：200g
ビスケット：8枚
ホイップクリーム：適量
ミント：4枚

1. ビスケットは砕いて底に敷き、その上にカスタードクリームを
スプーンで均等にのせる。

2. ベリーは洗って水気を切り、カスタードクリームの上に盛る。
3. ホイップクリームを振り、最後にミントを飾る。
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