
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

ゼリー粉（透明）：10g
ブルーベリージュース：200ml
グレープジュース：200ml
グリーンアップルジュース：200ml
エディブルグリッター：少々

1. 各ジュースをゼリー粉と混ぜ、色分けして冷やし固める。
2. 固まったゼリーを層にして重ね、エディブルグリッターを散ら

す。
3. ゼリーの中心に小さなLEDライトを置くことで、光るオーロラ

効果を演出（オプション）。
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