
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

パイナップル：1個
マンゴー：1個
バナナ：2本
キウイ：2個
ライム汁：大さじ2
ミント葉：適量
ハチミツ：大さじ2

1. すべてのフルーツを適当な大きさに切る。
2. ボウルにフルーツを入れ、ライム汁とハチミツを加えて混ぜる

。
3. ミント葉を散らして完成。
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