
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

メロン：1個
ミックスベリー：200g
ヨーグルト：200g
ハニー：適量

1. 外側に複雑な模様をカービングし、メロンの中身をくり抜きま
す。

2. くり抜いたメロンの果肉とミックスベリー、ヨーグルトを混ぜ
合わせます。

3. カービングしたメロンの中にフルーツとヨーグルトのミックス
を詰め、ハニーをかけて完成。
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