
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

フレッシュサーモン：200g
アボカド：1個
レッドオニオン：1個
キュウリ：1本
パチパチキャンディ：30g
ライムジュース：大さじ2
シソの葉：5枚

1. サーモン、アボカド、レッドオニオン、キュウリを細かく切る
。

2. 切った具材をボウルに入れ、ライムジュースで味付けし混ぜ合
わせる。

3. 最後にパチパチキャンディと細かく刻んだシソの葉を加えて軽
く混ぜる。

4. 冷やしてから、カラフルなプレートに盛り付けて提供。

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

