
  
 

  

  
材料：2人分 作り方

ホワイトチョコレート：200g
ブルーベリー：100g
フレッシュミント：数枚
マシュマロ：適量
ストロベリー：適量
バナナ：1本

1. ホワイトチョコレートを湯煎で溶かす。
2. ブルーベリーをフードプロセッサーに入れてペースト状にする

。これを溶かしたホワイトチョコレートに混ぜる。
3. マシュマロ、ストロベリー、バナナを適度な大きさに切り、ピ

ックに刺す。
4. フレッシュミントを飾り、ホワイトチョコレートとブルーベリ

ーのフォンデュを楽しむ。
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