
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

レタス：1個
オレンジ：2個
ストロベリー：10個
カッテージチーズ：100g
アーモンドスライス：50g
オリーブオイル：大さじ2
レモン汁：大さじ2
塩・白コショウ：適量

1. レタスは手でちぎり、オレンジは薄切り、ストロベリーはヘタ
を取り半分にする。

2. ボウルに全ての材料を加えて混ぜ、オリーブオイル、レモン汁
、塩、コショウで味を調える。
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