
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

ミックスグリーン：200g
エディブルフラワー（ビオラ、ナス
タチウム）：各10個
アーモンドスライス：50g
フレンチビネグレット：50ml
フェタチーズ：50g

1. ミックスグリーンを洗い、水気を切って大きなボウルに入れま
す。

2. エディブルフラワーを散りばめ、アーモンドスライスとクラム
ブル状のフェタチーズを加えます。

3. フレンチビネグレットを全体にかけ、軽く混ぜ合わせてから盛
り付けます。
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