
  
 

  

  
材料：4人分 作り方

スモークサーモン：200g
玉ねぎ：1個
ポテト：2個
生クリーム：500ml
水：500ml
ディル：適量
塩・白コショウ：適量

1. 玉ねぎは薄切り、ポテトは1cm角に切る。
2. 鍋に玉ねぎとポテト、水を入れて煮る。柔らかくなったらスモ

ークサーモンと生クリームを加えてさらに煮る。
3. 塩と白コショウ、ディルで味を調える。
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